
ROUTE 16 
Les Alloubières 

Les Coulmes 
 

- Duur: ca. 5 uur  
- Afstand: 100 km 
- Hoogteverschil: 2100 meter 
- Moeilijkheidsgraad: 4 

 
Gelijkmatige tocht voor goed getrainde fietsers. Let op bij de afdaling na Herbouilly en 
de Col de Pra l’Etang waar het wegdek van mindere kwaliteit kan zijn. 
 
Vanaf het terras van Hotel le Marronnier gaat u rechtsaf en duikt naar beneden tot La 
Balme de Rencurel, zo’n 200 meter lager. In La Balme gaat u linksaf over de D531 via de 
Gorges de la Bourne, een gelijkmatige klim tussen de rotsen van zo’n 12 kilometer (3%) tot 
Villard de Lans.  
Neem beneden in het dorp de D215 via Bois Barbu en Val de Chevrière, richting 
Herbouilly. Een klim van 14 km met 10 % stijging in de laatste kilometers. U daalt 11 km 
steil af tot de D103 en gaat hier linksaf richting St. Martin en Vercors. Vervolgens neemt u 
de D518 voor een 20 km lange en erg mooie afdaling via les Barraques en Grand Goulets 
tot Pont en Royans. Bekijk hier de met houten balken ondersteunde huizen boven de rivier.  
Vervolg uw weg via de D531 richting Villard de Lans. Ongeveer 500 meter na de brug Pont 
Chabert gaat u linksaf over de D292 via een schitterende maar lastige klim van 7 km (11%) 
naar het plateau van Presles. In dit mekka van de klimsport treft u een merkwaardige 

combinatie van 
bergbeklimmers en 
fietsers.  
Op het plateau 
aangekomen gaat u 
rechtsaf via de bosweg 
van Coulmes naar 
Rencurel via de Col de 
Pra l’Etang. Deze weg 
gaat 6,5 km met 4% 
omhoog en brengt u 
terug naar Hotel le 
Marronnier. 


